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~Perfect LOWE - wspieranie ksztatcenia oséb dorostych z Nowego Sacza i powiatu nowosgdeckiego
w Lokalnym Osrodku Wiedzy i Edukacji Perfect English” FEMP.06.13-IP.01-1353/24

Szkolenie: Radzenie sobie ze stresem

Miejsce szkolenia: Perfect English
ul. Matejki 17
33-300 Nowy Sacz
Termin szkolenia: 23.09.2025r. do 17.10.2025r.

Grupa: |

Harmonogram
Lp. Data dzien godzina gicI)ZIi?n
1. 23.09.2025 wtorek 16:00-17:30 2
2. 01.10.2025 $roda 12:00 - 15:15 4
3. 06.10.2025 poniedziatek 12:00 - 15:15 4
4, 08.10.2025 $roda 12:00 - 15:15 4
5. 09.10.2025 czwartek 12:00 - 15:15 4
6. 15.10.2025 sroda 12:00 - 15:15 4
7. 16.10.2025 czwartek 12:00 - 15:15 4
8. 17.10.2025 pigtek 12:00 - 15:15 4

Projekt wspotfinansowany ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w ramach Funduszy Europejskich
dla Matopolski 2021-2027
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